WYMAGANIA EGZAMINACYJNE

Stopień mistrzowski 2. DAN

KIHON: 

( techniki 3x do wykonania ) 

1. Z Chudan-Kamae w lewo, w pozycji stojącej: Jodan-Kizami-Zuki/do przodu w Zk z Sanbon-Zuki ( Jodan/Chudan/Chudan )

2. 2. Z Chudan-Kamae do tyłu w Zk z Uchi-Uke/Mae-Geri/z tyłu ustawić się z Kizami-Zuki/Gyaku-Zuki 

3. Z Chudan-Kamae, krok z powrotem w Zk z Age-Uke/do przodu w Kb z Mawashi-Geri/Tate-Uraken/do przodu w Zk z Oi-Zuki, zwrot z Gedan- Barai w Zk 

4. Z Chudan-Kamae, do przodu w Zk z Jodan-Oi-Zuki/Gyaku-Zuki/do tyłu w Kk z Shuto-Uke/do przodu w Zk z Ushiro-Geri/Gyaku-Zuki, zwrot z Gedan-Barai w Kb 

5. Z Kb i Chudan-Kamae, do przodu w Kb z Yoko-Geri-Keage/obrót i tylną nogą w Kb Yoko-Geri-Kekomi 

6. Sonoba-Geri: ( ćwiczenie stojące w lewo o prawo ) Z Zk i Chudan-Kamae: Mae-Geri do przodu, tą samą nogą Yoko-Geri-Keage na bok, tą samą nogą Ushiro- Geri do tyłu, tą samą nogą Mawashi-Geri do przodu, do tyłu ustawić się w Kamae. 

KUMITE: Jiyu-Kumite: 

Zasadniczo Jiyu-Kumite, ale także jako alternatywa Jiyu-Ippon-Kumite w zależności 

od wieku. 

KATA:: 

1. Egzaminator wybiera jedno kata z: Heian 1-5, Tekki 1, 2, 3 

2. Egzaminator wybiera jedno kata z grupy Sentei: Bassai Dai, Jion, Kanku-Dai, Enpi, Hangetsu 

3. Zdający wybiera swoje Tokui Kata z następujących: Bassai Sho, Kanku Sho, Nijushiho, Jitte, Chinte, Meykyo, Gankaku, Sochin. 

